
HeyPortion 01 · HEYPORTION FÜR IHR STUDIO

MEHR BETREUUNG FÜR IHR STUDIO

Ernährung einfach
planen.
Mitglieder begleiten.
Passende Rezepte. Eine geplante Woche.

Ihr Studio unterstützt bewusste Ernährung

auch zwischen den Trainingseinheiten.

300+
Rezepte

Pro
Ganze App

Alle
Mitglieder inklusive

WOCHENPLANUNG

MAHLZEITEN & TRAINING

HeyPortion · Für Fitnessstudios 01 / 05



HeyPortion 02 · IHR VORTEIL ALS FITNESSSTUDIO

Darum lohnt sich
HeyPortion für Ihr Studio.

Mehr Wert bieten
Training um praktische
Ernährungsideen ergänzen.

Ihr Team entlasten
Pläne einmal erstellen und
für viele Mitglieder nutzen.

Mitgliederbindung stärken
Auch zwischen den Trainings
im Alltag präsent bleiben.

Eigenen Auftritt zeigen
Den Namen Ihres Studios
am geteilten Plan sichtbar halten.

Ziele besser begleiten
Abnehmziele und bewusstes
Essen im Alltag unterstützen.

Kosten planbar halten
19,90 € pro Monat –
für das gesamte Studio.
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HeyPortion 03 · DER NUTZEN FÜR IHRE MITGLIEDER

ZIELE & VORLIEBEN NÄHRWERTE PRO PORTION

Mehr Orientierung
für Ihre Mitglieder.

Abnehmziele unterstützen
Portionen planen und Kalorien
bewusster im Blick behalten.

Nährwerte verstehen
Eiweiß, Kohlenhydrate und Fett
pro Portion sehen.

Proteinreicher essen
Passende Rezeptideen für
Training und Alltag entdecken.

Individuell auswählen
Zeit, Portionen, Ernährungsweise
und Allergene berücksichtigen.
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HeyPortion 04 · SO UNTERSTÜTZT DIE APP IM ALLTAG

GEFÜHRT KOCHEN DIE WOCHE PLANEN

Alles in
einer App.

300+ Rezepte aus 21 Küchen

Wochenpläne teilen & speichern

Wochen- und Budgetplanung

Trainingstage & Sportmahlzeiten

Kalorien, Makros & Portionsgrößen

Ernährungs- und Allergiefilter

Schrittbilder, Anleitungen & Timer

Einkaufsliste, Vorräte & Favoriten

Meal Prep für die geplante Woche

Offline kochen & Pläne ansehen
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HeyPortion 05 · IHR STUDIOANGEBOT & KONTAKT

Unser Versprechen.
Jeden Monat neue Rezepte. Die ganze App für Ihr Studio.

19,90 €
pro Monat für Ihr gesamtes Studio

Ein Preis.
Alle Mitglieder.
Keine Gebühren pro Mitglied.
Egal, wie viele die App nutzen
oder herunterladen: Ihr
Studiopreis bleibt gleich.

Alle
Mitglieder.
Die ganze App.

Voller Zugang inklusive
HeyPortion Pro. Für alle Ihre
Mitglieder kostenfrei.

Neu
Neue Rezepte.
Jeden Monat.

Monat für Monat neue Ideen.
Einweisung und Unterstützung
für Ihr Team inklusive.

Kontakt & Vorführung contact@heyportion.com

Besuchen Sie uns auf unserer Website: www.heyportion.com
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